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Taiji, fonte de saude e de vida

Taijiquan, diariamente, na PragadaHarmoniaUniversal,
na EQN 104/105, Brasilia

O Tajiguan € uma grande
contribuicdo da cultura chinesa para o
mundo. Ele é sndnimo de equilibrio,
de serenidade do espirito e de
vitalidade fisica

Sua prética esta se espalhando pelo
paises ocidentais como aternativa para
manutencéo da forma fisca e aé
Mesmo como terapia na recuperacéo
de doentes.

Nesta edicdo, vocé va poder conferir,
em aguns artigos, os beneficios que
eda arte milenar proporciona a seus
adeptos.

Taji e Qigong fazem bem para o
COrpo, para 0 espirito e para 0 coragcdo
de seus praticantes.

ACESSE NOSSA PAGINA

NA INTERNET:
www.beingtao.org

Taiwan reivindica
direito de participar
da OMS

A finalidade daOMS é ade
“alcancar o grau mais alto de salde
paratodos os povos’. A exclusado de
Taiwan da OMS é inconsistente com
esse objetivo e cria consegliéncias
adversas relevantes: (1) Afeta a
habilidade da Organizacdo de
assegurar a saide da populacéo de
seus Estados-Membros, (2) prejudica
a assisténcia médica dos 23 milhdes
de habitantes de Taiwan e (3) limita
Taiwan das possibilidades de
compartilhar com outros necessitados
Seus consideravei srecursos no campo
dasalde. Paginas7,8¢e9

Taiji —um ensinamento
para uma saude perfeita

Paginas 10 e 11

Efeitos do Taiji na saude

Pagina 6

A Ciéncia, a Filosofia e
as Terapias Orientais
Paginas 3,4e5
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Editorial

Boas novas para nossos leitores. A
diretoria da Associacdo Cultural Brasil-China/
ACBC se reuniu e decidiu indicar cinco membros
para compor o Conselho Editorial do informativo
“Being Dao” , que agora passa a ostentar o titulo
de Revista Being Dao, mantendo seus objetivos
originais, quais sejam: o de divulgar e promover
o Taiji, o Qigong e outras artes marciais da
cultura chinesa em nossa comunidade, no Brasil
e no mundo, visto que ha tempos Segfried Elsner
cuida da nossa pagina na Internet
(www.beingtao.org) com informag¢des mais
detalhadas sobre a associacéo e suas atividades,
além de todos os nimer os do Being Dao prontos
para impressao.

O Consalho é composto por Mestre Woo,
dr. Gustavo Luedemann, Siegfried Elsner, dr.
Aristein Woo e Luciano de Oliveira (Lucky de
Oliveira, como assina seus trabalhos). Quanto a
romanizacédo dos ideogramas chineses, na
reunido, dia 29 de agosto passado, o conselho
fez a opgao pelo sistema Pinyin, oficial da China
edas publicagbes da ONU. Assim, Tai Chi Chuan,
como ndés brasileiros conhecemos, seraTaijiquan
ou simplesmentye Taiji, e Chikung ou Chi Kung,
seréd Qigong (vide matéria no nimero anterior,
pag.3), e assim por diante. A revista seguira os
padrdes da imprensa, inclusive sua numeracao.

O conselho decidiu que todas edictes
vindouras da revista abordar o temas escol hidos
antecipadamente para ajudar o leitor aprofundar
mais seu conhecimento da arte do Taiji.

A revista esta aberta a colaboragdes,
desde que os textos se enquadrem nas exigéncias
de qualidade e que estejam relacionados ao tema
da edicdo. Os trabalhos deverdo ser entregues
na data definida pelo conselho, em disquete,ou
via e-mail, texto formato A-4, Times New Roman,
corpo 12, com, no maximo uma lauda (pagina) e
meio, estourando duas. Por exemplo, a proxima
edicéo seréa fechada no dia 1° de dezembro, Ultimo

prazo para entrega das colaboragfes. O tema
central serd “ Qigong -Automassagem’” .

Esses sdo os primeiros passosdarevista
Being Dao para sua consolidacéo, sendo que a
intencéo é de buscar recursos visando aumentar
0 numer o de paginas eimpressdo colorida detodo
o conteddo.

Nesta edicdo, o tema central é o “ Taiji
e a saude”, além de um texto especial sobre
reivindicagcdo de Taiwan para participar como
“ observador” naOrganiza¢ao Mundial da Saude.

Doencas ndo tém fronteiras e, por isso,
acreditamos que todos os paises devem trabal har
em cooperagdo paralevar maissatde efelicidade
as populagtes carentes.

Boa leitural

O Editor

TAIJI EM BRASILIA
Coordenada pela ACBC, tem taiji,
energizacao e automassagem, diariamente, na
PracadaHarmonia Universal (EQN 104/105)
nos horéarios de 6h as 7h e das 7h: 30 as 8h30.
Venha nos visitar e participe das atividades!
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EQUILIBRIUM
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Agora também na Asa Norte SCLN

406, Bloco E, sala 218 - BrasiliaDF
Telefones: 273-3539 e 9656-0647

A PARTIR DE OUTUBRO!

Expediente - RevistadaAssociacdoCultural Brasil-China- ACBC - Presidente do Conselho Cultural -Dr.WWoo
Moo-Shong; Presidente daACBC - Dr. Gustavo Luedemann; Vice-Presidente: Dr.Aristein Woo: End. para
correspondéncia: ACBC -SQN 105 —Bloco | apto. 506- Asa Norte— 70.000.000- Brasilia— DF - e-mail:
acbc_iibt@hotmail.com - Nossa Pagina www.beingtao.org - Consdho Editoria: GustavolLuedmann, Aristein
Woo, Segfried Elsner e Lucky de Oliveira. Edi¢do e editoracdo eletrénica: Lucky de Oliveira
(luckydeoliveira@yahoo.com.br) - Obs.: Copie e divulgue, mas cite a fonte. Tiragem destaedigdo: trésmil
exemplares. Apoio: Escritério EconémicoeCultural deTaipei
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A Ciéncia, a Filosofia e as Terapias Orientais

Gustavo Volker Luedemann (*)

O conjunto de crencas, aspiracoes,
valores, jogos de poder e convengdes que
constituem o paradigma.cientifico professado
pelamaioriados meros aplicadoresdaciéncia
no mundo ocidental tem levado muitos
profissionais de salide a arrogantes posturas
gue ndo fazem justicaao extraordinério brilho
do pensamento fil os6fico desenvolvido através
dos sécul os nesse mesmo contexto cultural.

Os cientistas, 0s génios que foram
responsaveispelo avango daciénciaocidental,
por muitos consideradacomo alnicaciéncia,
sempre foram os primeiros a enfrentar a
rigidez dos paradigmas para quebrar a aridez
do convencional e abrirem novos horizontes
de acéo e de pesquisa.

A coragem dosfildsofos e cientistas,
demudar e deromper com o conservadorismo
retrégrado, caracteristico dos detentores do
poder e da maioria das organizacfes
corporativistas é tao antiga quanto a histéria
da civilizagdo ocidental. Como exemplo,
bastaria citar Socrates, condenado a tomar
cicuta, por “corromper a juventude”, Galileu
Galilei, obrigado, pelo Papa, a renunciar a
convicgdo de que aterragiraem torno do sol
ou Freud, publicamente rechagado pelos seus
colegas médicos, ao apresentar-lhes a sua
teoria da sexualidade infantil.

Também o pensamento filoséfico,
por sua propria natureza, mantém-se sempre
além do conjunto das convencgdes de sua
época, tornando-se, assim, objeto do desprezo
e de pressdes do fanatismo politico ou
cientificista de nossos dias. Ja ha quarenta
anos, o filésofo aleméo Karl Jaspers assim se
EXpressou:

“ Um instinto vital, ignorado de si mesmo,
odeia a filosofia. Ela é perigosa. Se eu a
compreendesse, teria de alterar minha vida.
Adaquiriria outro estado de espirito, veria as

coisas auma claridade insolita, teriade rever
meus juizos....O problema crucial é o
seguinte: a filosofia aspira a verdade total,

que o mundo ndo quer.” (1)

Da mesma forma, a metodologia
cientifica ocidental tem-se mostrado incapaz
de abordar plenamente o fendbmeno da vida,
da medicina e da salide humana vista como
um todo, como tem sido abundantemente
evidenciado pelo movimento holistico. Fritjof
Capra (2), com toda sua autoridade cientifica
diz:

“A fisicado século XX mostrou-nos
de maneira convincente que nao existe
verdade absoluta em ciéncia, que todos os
conceitos e teorias sdo limitados e
aproximados. A crenca na verdade cientifica
€, ainda hoje, muito difundida e reflete-se no
cientificismo que se tornou tipico de nossa
cultura ocidental....Podemos também trazer
a luz as limitagBes do paradigma cartesiano
nasciénciasnaturaise sociai s; essaexposi¢ao
visa ajudar cientistas e ndo cientistas a
mudarem sua filosofia, a fim de participarem
da atual transformagdo cultural.”

Quando se trata da arte de curar e

das diferentes formas de terapia, impde-se,
de forma ainda mais contundente, a questéo
darelatividade da ciéncia e da singularidade
do ser aque se destinam tais disciplinas.
O modelo analitico-reducionista da ciéncia
ocidental tem|evado amedicinaconvencional
no seu sentido ampl o (que englobaos campos
de todos os profissionais de salde) a
desenvolver &reas cada vez mais
especializadas de abordagem da salde, ou
melhor dito, da doenga, com perda crescente
davisdo do paciente em suaintegridade, em
seutodo.

Cada profissional ou especialista,
nas terapias convencionais, trata das
disfuncdes, das desarmonias, conflitos ou
perturbacdesfisicas e psiquicas com base %Sn
diagndsticos
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ourotulos, decarater geral, deixando escapar
0 mais importante, a esséncia do ser, a
singularidade do paciente. Administra-se um
remédio para eliminar uma dor, uma febre,

uma depressdo ou uma ansiedade, mas

desencadeia-se, em outro nivel, umagastrite,

um edema, ou ,simplesmente, uma
dependénciados remédios.

Alguns ramos da arte de cura
ocidental, como a homeopatia, ou certas
abordagens no campo da psicologia e da
psicoterapia, como a jun-guiana ou a
reichiana e a neo-reichiana, sem falar nas
terapias ditas holisticas, tém procurado
reintegrar a totalidade do paciente como
ponto de partida de seus procedimentos.
Contudo, é na medicina oriental, tanto na
indiana como na chinesa, que encontramos
esse enfoque como parte essencial e ponto de
partida de toda estratégia terapéutica
empregada.

No oriente, tanto na india como na
China, a medicina tradicional ndo se separa
da visdo filostfica, religiosa ou cientifica do
universo.

A compreensdo da dinamica
energética e da interagcdo dos elementos
componentes da natureza € a mesma que vai
analisar, compreender e explicar os
fendmenosdasalide humana. Asdesarmonias
dessadinamicano contexto do corpo humano
ou de sua interagdo com o meio ambiente é
gueVvao determinar qual otipo deintervencdo
adequado pararestaurar a harmonia, ou seja,
asaude.

A medicina tradicional chinesa
(MTC) faz 0 exame do fluxo das energias Yin
(energia magnética da terra, densa, fria e
estruturante, associadaaos 6rgéos macicosdo
corpo e aos pares de canais de energia
[meridianos] que dinamizam suas funces) e
Yang (energia fluida, quen-te, dindmica, que

promove o0 movimento e a agdo, as-sociada
aos6rgdosocosdo corpo eaosparesdecanais
ener-géticos[meridianos] que promovem suas
fungdes).

Além dos pares de meridianos,
outros canais, singulares, com funcdes
especificas ou reguladoras completam a
intrincadarede de canaisde energia, que pode
ser manipulada mediante utilizacdo de
agulhas (acupuntura), presséao dosdedos das
maos, cotovel 0s ou pés (acupressura, tuina,
shiatsu, do-in outao-in, an-mo, etc), ou ainda,
pela utilizagdo de instrumentos como a
moxabustdo (folhas de artemisia acesas, em
formade charutos ou cones), ventosas, etc.

NaMTC, outrainteragdo importante
para a compreenséo, o diagndstico e o
tratamento dedi sturbios dasalide humana(ou
animal) éaassociacdo dadindmicadoscinco
elementos da natureza (madeira, fogo, terra,
metal e d&gua) com a dindmica dos érgéos e
viscerasdo corpo.

Osprocessosde curando selimitam
a referida manipulacdo direta do complexo
sistema energético formado pelo corpo.
Mudancas nos hébitos alimentares podem ser
altamente eficazes na corregcdo das
desarmonias. Outro instrumento eficaz
também é a fitoterapia chinesa, que utiliza
enorme variedade de ervas e outras
substancias medicinais.

A medicina tradiciona indiana tem
grande semelhanca com a chinesa, tendo
havido visivel influéncia mutua em seu
desenvolvimento. Embora os dados sobre a
origem da medicina de ambas as culturas
sejam t&o antigos que as conclusdes se déem
mais a nivel de conjecturas do que de fatos
concretos, acredita-se que a influéncia da
india sobre a China tenha sido mais
determinante no desenvolvimento do seu
arcabouco.

Os conceitos bésicos da medic@a
indiana tiveram origem na antiga civilizagdo
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védica, que teve inicio ha cerca de oito mil
anos, embora outros autores afirmem que a
ayurveda venha sendo praticada na vida
didria hd mais de cinco mil anos apenas.

A Ayurveda é um sistema holistico de
medicina, que tem o significado de ciéncia
devida (Ayu = vidaou modo diério de vida;
veda = conhecimento). Foi registrada em
vedas, a mais antiga literatura existente no
mundo.

Também aayurvédicando sesepara
da visdo filosofica e religiosa da india. A
Consciéncia Cosmica se manifesta como
Shiva (energia masculina) e Shakti (energia
feminina). Purusha, a energia primordial,
masculina, sem forma, sem cor nem
atributos, € consciéncia pura, testemunha,
passiva); Prakruti, feminina, é a energia da
criatividade, da vontade divina, tem forma,
cor e atributos. O universo é a
crianga nascida do Utero de Prakruti, a mae
divina. A energia primordial contém os trés
atributos, ou gunas, que se encontram em
toda a natureza, que sdo satva (esséncia),
rajas (movimento) e tamas (inércia). Satva é
potencial criativo (Brahma), rajas € forca
cinética protetora (Vishnu) e tamas € forca
potencial destrutiva Mahesha). O corpo
humano vem, também, equipado de um corpo
sutil, dotado das mesmas gunas, ou canais
condutores dessas mesmas energias: tamas,
dolado esquerdo, correspondendo aenergia
Yin, Rajas, do lado direito, conduzindo a
energia da agdo, equivalente ao Yang dos
chineses, e satva, como energia evolutiva,
caminho, semelhante ao Tao chinés.

A medicina indiana distingue,
também, a presenca em cada ser humano,
dadinémicade cinco elementos ou principios
da natureza, ou sgja, 0 éter (espago), o ar, 0
fogo, a &gua e a terra. Esses elementos
manifestam-se no corpo humano como trés
principios basicos ou humores, chamados
tridosha: vatta, Pitta e kapha. Esses trés
principios ou elementos governam todas as
funcbes bioldgicas, psicoldgicas e
fisiopatol 6gicas do corpo.

Também o diagndstico ayurvédico

apresentariquissimavariedade de critériosde
andlise, muitos dos quais semelhantes aos da
MTC.

Da mesma forma que na MTC, a
Ayurveda procura equilibrar a referida
dinamica energética, para restaurar a
harmonia e, consequientemente, asallde, seja
atuando diretamente sobre o fluxo energético
sutil (massagens, banhos, toques, calor,
enemas, €etc.), seja pela mudanga de habitos
alimentares, fitoterapia, etc. .

Durante milénios, a Ayurveda e a
MTC vém promovendo a cura e o equilibrio
psiquico e emocional em suas respectivas
culturas, muito mais antigas que a nossa. O
mundo ocidental podera enriquecer
amplamente suas técnicas de cura e de
diagndstico, sevier aassimilar melhor muitas
das técnicastradicionais damedicinaoriental
e que vém, no dia-a-dia revelando-se muito
eficazes no tratamento de uma ampla
variedade de distUrbios da saide.
REFERENCIASEINDICAGAOBIBLIOGRAFICAS1-
JASPERS, KARL, Introducgo ao Pensamento Filosifico,
Sio Paulo, Cultrix, 1973, p. 139/140;2-  CAPRA,
FRITJOF, O Ponto de M utag&o, S&o Paulo, Cultrix, 1993,
PEdic., p.91; 3- LAD, VASANT DR., Ayurveda, a
ciénciade autocura, S8o Paulo, Edit. Ground, 1997;4.
RHYNER, HANS-HEINRICH, Das Praxis Handbuch
Ayurveda, Trento, Itdia, 1997.

(*) Gustavo Volker Luedemann é psicélogo
eterapeuta energético.
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Efeitos do Taiji na saude

realizados no Ocidente

comprovam a eficcia do Taiji,
na salde das pessoas € mais recentemente,
estudos de médicos americanos, relatam que
de todas as artes terapéuticas, fisicas e
mentais, o Taiji, € 0 mais suave e o mais facil
de ser aprendido. Seu poder de rejuvenesci-
mento tanto fisico quanto mental éfato, pois
abaixa a pressdo sangiinea, irriga as juntas,
estimulaacirculagéo, constréi os musculose
mobiliza o sistema imunol 6gico!

Adqueles que
praticam o Taiji, tém
uma vida diferente,
especiamente quando
chegam aos 80 e 90
anos de idade. Seus
ossos sdo fortes, suas
juntas flexiveis, ndo
sendo doloridas ou
rigidas. Suas mentes
ndo divagam; eles )
permanecem alertas, X
conscientes, com
grande capacidade de
concentragdo. Seu
coracdo éforte e bate calmamente e seu corpo
tem uma grande forga interior que previne
todas as enfermidades.

Quem sofre com artrite, por
exemplo, tem no Taiji,0 seu melhor exercicio
para alongamentos, pois ele prové a
flexibilidade necessaria para que as juntas
enrijecidas possam se mobilizar novamente
com elasticidade, melhora a capacidade
aerdbica e estimula o sistema imunol égico
sem prejudicar os radicais livres.

Além disso, praticando Taiji, regu-
larmente, ndo apenas a pressao sangiiinea
ird se regulariza, , mas também a pessoaira
perder peso e eliminar sentimentos negativos,
tais como raiva, frustracdo e depressao, que
tanto males fazem ao coragéo,
principa mente.

E ainda, os movimentos sdo simples,

I numeros estudos cientificos

Templo chinésque apareceu em filmesde artes
marciaisestrelados por Bruce Lee

suaves e féceis de serem aprendidos. Nao
exigem habilidades especiais e podem ser
executados em qualquer lugar, interior ou
exterior, sozinho ou em grupo. Qualquer
pessoa pode desenvolver a arte a niveis
bastante elevados. Basta uma prética
consistente, concentracdo e um bom
professor.

O Taiji, € uma verdadeira fonte de
juventude. Ele ativa os hormdénios da
juventude e as células imunes, fortalece o
coragdo, coloca em ordem suas funcgdes
organicas, refinaseus
reflexos e equilibrio e
ajuda a afastar os
sinais da idade. Sem
falar do humor, da
serenidade que a
pessoa adquire ao
longo do tempo.

Parao cora-
¢do e metabolismo,
| ele é equivalente a
@ Uuma caminhada de

quatro quilémetros.

Mas o Taiji tem algo

especial, que lhe
oferece um fortaleci-mento geral da salide
através de formas muito diferentes dos
exercicios convencionais. As técnicas
respiratdrias reduzem o estresse, diminuem
afrequéncia cardiaca e aumentam o nivel de
energia.

Em sintese, podemos afirmas que o
Taiji, aumentaacapacidade de concentragao;
melhora o equilibrio e felixibilidade das
juntas;alonga os musculos e melhora a
circulagdo, pois a respiragdo profunda e os
movimentos amplos aumentam o fluxo
sanguiineo ejunto aeleoxigéniofresco circula
com nutrientes através de seus membros,
alimentando as extremidades com energia,
sangue e((axd%?(rg}o. de Oliveira -
Condensacao dealgunstextos publicados
na | nternet) PY
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A participacao de Taiwan como observador
da OMS e imperativo para a saude global

A finalidade da Organizacéo
Mundial de Salde-OMS é a de “alcancar o
grau maisalto de salide paratodos ospovos”.
A exclusdo de Taiwan daOM Séinconsi stente
com esse objetivo e cria consequiéncias
adversas relevantes: (1) Afeta a habilidade
da Organizacéo de assegurar a salude da
populagdo de seus Estados-Membros, (2)
prejudicaaassi sténciamédicados 23 milhdes
de habitantes de Taiwan e (3) limita Taiwan
daspossibilidadesdecompartilhar com outros
necessi tados seus consi deravei srecursosno
campo da salde.

Deve-se permitir que Taiwan
participe da OMS, pois as suas autoridades
sanitérias possuem a informagéo necessaria
sobre as epidemias que colocam em perigo a
salide global. Portanto, para o bem da salde
global, é necessario que se feche a brecha
entre a OMS e Taiwan. Além disso, os 23
milhdes de habitantes de Taiwan merecem
uma protecdo igual aos demais, Taiwan esta
disposta a colaborar com a comunidade
global, contribuindo com seus recursos e
experiéncias para promover a nobre meta de
conseguir a salde de todos os povos.

A globalizacdo tem ampliado
consideravel mente os efeitos da excluséo de
Taiwan da OMS: um problema de salde
doméstico que se converteu em um assunto
urgente que diz respeitos atodo o planeta.

Taiwan tem
deixado de lado a controvérsia politica e
simplesmente busca participar como
observador da Assembléia Mundial de
Salide como “ entidade de Saude’ . Portanto,
€ imperativo que a OMS e seus Estados-
Membros permitam que Taiwan se torne
observador da Organizagdo como “entidade
de saude”.

Taiwan como Observador da OMS-

Devido a globalizago, o fluxo de bens,
servicos e pessoas tém aumentado
consideravelmente, por sua vez, as doengas
contagiosas se propagam facilmente ao redor
do mundo. As fronteiras j& ndo representam
uma barreirainsuperével ainteragdo e temas
de salde, economia, criminais e meio
ambiente requerem um esforgo coletivo de
todososatorese entidades. Defato, no campo
da seguranca sanitéria, a Junta Diretiva da
OMS determinou, em sua 1072 sesséo em
janeiro de 2001 que:

Aglobalizac¢éo de enfermidades

infecciosas € téo perigosas que

basta que acontega um caso no

pais para que se apresente uma

ameaca para o mundo todo.

Com o grande nimero de

movimentacdo das pessoas, 0

incremento do comércio

internacional e produtos

biol dgicos, trocadosenquanto se

processa os alimentos, assim

como astransformacdes sociais

e meio-ambientais fazem com

gue a necessidade para uma

cooperacao internacional para

a prevencao de epidemias seja

hoje maisurgentedo que nunca.

Taiwan estad situado em um
cruzamento de rotas maritimas importantes
no nordeste e sudestedaAsia. No ano de 2003
registrou-se que 5,92 milhdes de taiwaneses
partiram rumo a outros paises, e que 2,25
milhdes de estrangeiros visitaram a ilha e
300.150 estrangeiros provenientes da
Tailandia, Indonésia, Filipinas, Malasia e
Vietnd residem e trabalham em Taiwan. Essa
combinagdo de fatores coloca Taiwan como
um centro da encruzilhada de disseminagdo
de enfermidades na regi&o.

Taiwan é um vibrante centro do ®
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comércio internacional, com um volume de
comércio exterior na ordem de US$271,5
milhdes em 2003. Como resultado de um
intercémbio frequente, enfermidades de todo
tipo podem propagar-se de inUmeras
maneiras até chegar em Taiwan. Os riscos
paraasalde rel acionados ao comeércio global
que resultam
no transporte
de animais,
vegetais e
derivados que
entram e saem
de Taiwan
podem colocar
em risco seus
cidaddos e
s6cios
comerciais.

Considerando oslagosecondmicose pessoais
entre Taiwan e aRepublica Popular daChina,
Taiwan se encontra na primeira linha de
qualquer epidemiadefronteiragque seorigine
daChinaou dos paisesvizinhos. A reapari¢éo
dagripedo frango do subtipo H5SN1 em Hong
Kong e na China Continental em fevereiro
de 2003 realgou 0 perigo que cria a exclusio
deTaiwan daOMS, organizagao que of ereceu
rapidamente seu apoio as autoridades
pertinentes por meio da Rede Mundial do
Controle da Influenza, mas se um foco desse
tipo se originasse de Taiwan, a OMS nédo
poderia reagir adequadamente.

Deve-se permitir que Taiwan
participe da OMS porque sua administracéo
sanitéria é a Unica que possui a informag&o
necessariaparaqueaOMSe o mundo inteiro
se informe sobre o foco e a propagacéo de
epidemias nas areas de baixa jurisdicao,
permitindo uma reacdo adequada a qual quer
epidemiaque possacolocar em perigo asalide
global. Nao é razoavel que a OMS e seus
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membros corram o risco de ndo estarem
informados sobre o foco de umaenfermidade
mortal em Taiwan.

Observacéo de Taiwan na OMS e a Salude
dos 23 milhdes de Cidadaos de Taiwan

A OMS ganhou
respeito internacional e
apoio devido asuamissao
de proteger a saude de
todosospovosno mundo.
N&o é convincente que a
Organizagdo ndo esteja
envolvida com a fluéncia
de informagdes, tecnolo-
gia e suprimentos
médi cos necessarios para
lidar com quaisquer
guestdes sérias de saude
ocorrendo entre os 23 milhdes de cidaddos
de Taiwan — uma populagdo maior do que
de 75% dos Estados-Membr os.

Em particular, Taiwan estd excluida
da “Rede mundial de Alerta e Resposta a
Focos Epidemiolégicos’ da OMS. Por esse
mecanismo, a OMS transmite informagdes
sobre focos atuais e recebe dados relevantes
deprofissionaisdesalde publicaresponsaveis
pel o controledeenfermidades, permitindo aos
membros da OMS tomarem as medidas
preventivas necessarias. Entretanto, Taiwan
esta foradela

Um bom exemplo do perigo da
exclusdo de Taiwan na OMS foi a epidemia
do enterovirus que infectou 1,8 milhdes de
pessoas em 1998. Tendo se alastrado da
Malasia a Taiwan, esse virus. hospitalizou
400 pessoas, causou 80 mortes e resultou em
mais de US$ 1 bilhdo em perdas econémicas.
Taiwan precisadeacesso livre e desimpedido
parao conhecimento col etivo dacomunidade
de saude internacional para prevend'é,
minimizar
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e erradicar tais doengas em tempo habil. A
comunidade internacional ndo deve virar as
costas atal necessidade. Defato, conceder a
Taiwan o status de observador na OMS
permitiria a Taiwan participar do Alerta de
Surto Global e Rede de Resposta, mencionado
acima, e entdo receber significante protecéo
aprimorada para as 23 milhdes de pessoas
no pais.

A Experiéncia de Taiwan, realizacGes e
r ecur sos

A cada ano, mais de um milhdo de
criangas morrem desnecessariamente no
mundo. Um quarto das criangas no mundo
ndo possui imunizacdo bésica contra polio,
difteria, tosse whooping, tétano, sarampo e
tubercul ose, muito menosvacinasmaisnovas
contra a hepatite B, influenza hemofilica B
(iHB) e febre amarela

NaAfrica, por exemplo, os estragos
da AIDS, damaléria e datuberculose tém se
reduzido a esperanca de vida de milhdes de
pessoas. Nesse contexto, Taiwan tem
experiénciasespeciais, recursos erealizagbes
gue podem compartilhar com o mundo. Em
2002, segundo a revista The Economist
Intelligence Unit, o exercicio damedicinaem
Taiwan ficou em segundo lugar entre os paises
em desenvolvimento e recentemente
industrializados, proximo apenas da Suécia.
De fato, Taiwan tem conseguido algumas
conquistas médicas singulares.

Conceder a Taiwan o Status de Observador
na OMS é um imperativo de salde global
A OMS néo pode preencher sua
metade proteger asalde detodosospovosa
nao ser que permita aos 23 milhdes de
cidaddos de Taiwan terem voz na
organizagdo. Esse fato tem sido reconhecido
por meio do apoio publico daparticipagdo de

Taiwan naOM S em anosrecentesde grandes
organizagdes médicas profissionais como:
Alianca Mundial de Profissionais de Salide;
Federacdo Internacional Farmacéutica;
Congresso Internacional de Enfermeiros;
Associacdo Mundial de M édicos; Associagéo
Internacio-nal de Pediatras; Associagéo
Briténica de Médicos; Lancet, a principal
revista médica da Gra Bretanha; Comité
Permanente de Médicos Europeus; Primeiro
Congresso de Medicina Tradicional;
Associagdo Médicadas Filipinas.

Além disso, muitos parlamentos e
congressos de diversos paises tém passado
resolugdes of i ciai s que apdiam aparticipagdo
construtiva de Taiwan como observador da
OMS. Entre eles: 0 Congresso dos Estados
Unidos; o Parlamento Europeu; o Parlamento
Centroamericano; a Camara de Represen-
tantes da Bélgica; a Assembléia Legislativa
da Libéria; a Casa de Representantes da
Republica Dominicana; a Camara de
Representantes do Uruguai; a Casa de
Represen-tantes das Filipinas.

Concluséao

Baseado nos principios
fundamentais da OMS, é obvio que a
comunidade mundial ndo pode permitir que
diferencas politicas cologuem em perigo a
salidedetodosospovos.

Taiwan esté disposta a colocar de
lado as questdes politicas da associacdo da
OMS buscando apenas tornar-se um
observador dessa importante instituicéo
global de salide como umaentidade de salide.

Além disso, estamos dispostos a
participar da comunidade mundia de saide
e teremos a determinacdo de cumprir nossas
obrigacBes com os povos do mundo. A
comunidade global deve incluir Taiwan na
rede mundial de salide para maior beneficio
detodos. o
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Taiji - um ensinamento para

uma saude perfeita

E correto dizer que Taijiquan
tem um efeito global de cura. No mesmo
tempo que muitos médicos e hospitais no
ocidente se tornam cada vez mais
impessoais, tem outros que procuram oS
métodos tradicionais de cura do oriente.

Taiji, segue o principio da
Tradicional Medicina Chinesa. Os
processos de cura
chineses séo

construidos de
forma integral e se
tornaram com o
tempo verdadeiras
artes. Saude é
essencialmente
compreensao da
natureza das coisas,
das circunsténcias
externas e internas
nas quais nos
encontramos, e a
capacidade de criar
O espaco necessa-
rio para nosso bem-estar fisico e mental.
Assim também é com Taiji. Ele é saudavel,
porque cuidadosa e suavemente coloca o
COrpo em movimento.

A pessoando ficaenferrujada, mas
Nno mesmo tempo ndo se desgasta, como
asvezes acontece com outras modali dades
de esporte. Corpo e mente relaxam, a
circulagdo sanguinea melhora, blogqueios
fisicos e psiquicos séo desfeitos, todos os
6rgdos sdo alimentados com energia. E
prevencdo contradoencas, e sejaexistem,
sdo amenizadas. Com uma estrutura
correta, 0 corpo pode trabalhar de forma
maxima, todas as funcdes dos 6rgaos,
muscul os, tenddes, nervos, sangue e 0Ssos
correm harmonio-samente. O corpo se
tornaforte e saudavel, se tornaresistente

e inatacavel. Assim podera viver seus
anos naturalmente e morrer em paz.
Taiji, nos traz de volta para nosso
equilibrio natural. Mas é preciso que
cresca um relacionamento verdadeiro
entre o Taji e nossa vida. Treinar Taiji
simplesmente fica s6 muito téc-nico e
assim muito limitado. Taiji tem que entrar
em nosso dia-a-
dia E assm: seeu
n&o tenho o sono
sufi-ciente, tenho
es-tresseou proble-
mas emocionais
fortes, ou fico
fisicamente doente.
Eu escorrego do
meu equilibrio na-

tural. A vida
moderna tira
infeliz-mente
nossas raizes

naturais. Basta ver

COmMOo precisamos
nos levantar quando ainda é escuro,
acordar com despertador, e que voltamos
adescansar quando o diajasefoi eanoite
caiu. Saindo desde equilibrio natural, ndo
nos sentimos bem.

Mas como ndo tem jeito de mudar
isto, precisamos recorrer a meios
artificiais para restabelecer o equilibrio
perdido. Caféforte, medicamentos contra
estresse, dcoal, cigarros, drogas, docese
outras coisas mais sdo usadas para criar
um sentimento falso de bem-estar. Nos
tornamos dependentes destes meios.
Como s80 meios ndo naturais, produzem
um efeito muito efémero e passageiro.

O treinamento de Taiji néo
somente
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nos devolve este sentimento de bem-estar
corpora perdido, mas o aumenta muitas
vezesmais. A conexao entre corpo e mente
e espirito é restabelecida e se cria uma
unidade entre eles.

Devagar chegamos novamente ao
nosso equilibrio natural, e quanto maisisto
acontece, percebemos novamente o quanto
acUcar, alcool, comida em excesso, drogas
sdo desagradaveiseruins.

E assim com estes meios néo
naturais: quando nos sentimos mal, eles
parecem ser bons e agradaveis. Mas para
quem recupera seu equilibrio natural, eles
S350 um peso e desagradaveis. E quase como
um subproduto do treinamento que nos
liberamos aos poucos destas dependéncias.

Ainda mais, vem um processo de
amadurecimento espiritual que nos revela
devagarzinho o quanto vivemos de forma
insatisfatoria. As coisas mudam por si
mesmas aos poucos, porgque cresce um
sentimento novo de compreensdo davida.
Isto é “Being Dao”, ou “Ming Dao” em
chinés, “Caminho da Vida’, como diz
nosso Mestre Woo M oo-Shong.

Para adquirir uma salide integral é
preciso compreensdo profunda de teoria,
pratica e filosofia do Taiji. Nisto é
fundamentado o ponto essencial: a
capacidade de sentir sempre mais
profundamente o proprio corpo, mente e
espirito com seus mecanismos proprios de
funcionar.

Nos conhecemos sempre melhor e
aprendemos escutar nés mesmos, e nao sé
outras pessoas. Corpo, mente e espirito
guerem ser alimentados para que possam
interagir harmoniosamente. Isto numa

g Sitio Ecoldégico
Nyubu (Hirata)

Pousada, vivéncias, eventos etc
DF 130 - Km 28 VC 401 - Parano&
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forma integral de desenvolvimento de
acordo com nossa propria natureza. Quem
se encontra assim, vive uma vida feliz e
saudavel, independente de nascimento,
doenca e morte. E esta a verdadeira salide
gue se pode alcancar através do Taiji.

Infelizmente nos lembramos como
€ bom ser saudavel, quando caimos numa
doenca. E importante procurar valorizar a
salide, cuidar da saude especial mente
guando estamos bem e fortes.

Taiji, é utilizado no mundo todo
como umaterapia. E um método excelente,
trabalhar em si mesmo e no corpo, com
alegria e motivacdo, em tempos de boa
salide. O treinamento levaaumareal forca
e sabedoria. No mesmo tempo gera um
fundamento seguro paraevitar doengasou
pelo menos suportar melhor. Comegando
guando ja doente, pode ajudar para a
reabilitagéo e o restabel ecimento da salde
perdida.

Em geral, deve-se dizer, Taiji, ndo
€ para combater doencas, mas para cuidar
da saude. A diferenca est4d no
posicionamento mental. Taiji, & para
educar para uma vida consciente e
saudavel.

Mesmo que Taiji possaser aplicado
para o combate de doenca, ndo é sua
aplicacdo principal. Combater sintomas
pode ser uma necessidade temporéria.
Eliminar a origem da doenga, ndo so seus
sintomas, isto sim é atarefa do Taiji. E um
processo de crescimento e sabedoria. Um
verdadeiro caminho de vida.

Siegfried Elsner - fonte: Jan Silberstorff,
CHEN - “Taijiquan vivo no estilo classico”,
Editora Lotos (Munique, Alemanha)
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Tao Te King

N&o é possivel falar do
Tao e do Taoismo, seja ha
sua forma religiosa, seja na
forma filosofica e cientifica
e sua aplicacdo para a sau-
de sem falar do livro que
esta na origem deste pen-
samento, o “Tao Te King”,
de Lao Tzu.

Tao Te King € um dos
maiores livros da humani-
dade, ndo em numero de
paginas, mas em conteudo.

Sao 81 poemas escritos
h&a, mais ou menos, seiscentos
anos antes de Cristo por Lao
Tzu, um dos mais profundos
pensadores intuitivos da China
milenar, sendo permanante
best seller em todas as nacdes
civilizadas.

Junto com o Bhagavad
Gita, de Krishna e a Mensagem
Viva do Cristo, representa a sa-
bedoria espiritual, que orienta o
ser humano para a auto-

realizagao e a felicidade.

"Ao nascer, 0 homem é suave e flexivel,
quando morre, € duro e rigido.

Ao nascer, as plantas sdo tenras e frageis,
quando morrem, sdo secas e fortes.

A rigidez e a forca sao sinais da morte,

A suavidade e a flexibilidade s&o manifesta-
¢cOes da vida.

Um arco rigido ndo saird vitorioso;

uma arvore que nao se curva, tombara.

O que é duro e rigido perece.

O que é suave e flexivel prospera"

LAO TZU

O alimento é remédio...O alimento € vida...
O alimento é saude!

Dr. Yokio Moriguchi M.D., PH.D. e

professor titular de geriatria da PUC - RS, recomen-
da o uso diario do leite de soja.

Vendas em Brasilia com o Sr. Paulo: (61) 345-

6601 Distribuidor de leite de soja néo transgénico:
HenRay TZD Alimentos - R. Domingos de Almeida, 1139
Uruguaiana - RS - Tdl.: (55) 411-3254 Fax: (55) 412-4279 -

Em SP, Dr.Thang: (11) 3341-7517




